
短跳投 朝練 中長距離
朝食

320円

昼食

390円

夕食

600円

1 水 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

2 木 漢字検定 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

3 金 文化の日　クラシックカーショー、学童陸上の補助員 専用 専用 補助員／rest ３名

4 土 駅伝組移動日 専用 8:30-21:00 9:00 １名

5 日 岡山県高校駅伝（井原市） 専用 12:00-17:00 rest

6 月 9-17:00 整備 4:00PM rest ２名 ３名 ３名

7 火 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

8 水 ⑤⑥文化祭準備 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

9 木 ①②文化祭準備 専用 8:30-21:00 終了後 ○ 終了後 ２名 ３名 ３名

10 金 文化祭 専用 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名

11 土 専用 専用 9:00AM 9:00AM ３名

12 日 岡山マラソン補助員　ビジネス計算実務検定 専用 専用

13 月 9-17:00 整備 rest △ rest/16:00 ２名 ３名 ３名

14 火 LHR(人権教育)、学年会議 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

15 水 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

16 木 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

17 金 中国高校駅伝　移動日 専用 8:30-21:00 4:00PM ○ 別紙／16 ２名 ２名 ２名

18 土 笠岡混成競技会①　中国高校駅伝　開会式 特補 専用 15:00-21:00 別紙 別紙 ２名

19 日 笠岡混成競技会② 中国高校駅伝（山口） 専用 8:30-17:00 別紙 別紙

20 月 専用 整備 rest ２名 ３名 ３名

21 火 短縮授業、午後(人権映画) 整備 8:30-21:00 ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

22 水 専用 8:30-21:00 ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

23 木 勤労感謝の日 専用 12:00-17:00 rest ３名

24 金 整備 8:30-21:00 ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

25 土 岡山県長距離記録会（岡山） 特補 専用 15:00-21:00 ３名

26 日 ひろしま県央競歩（東広島）ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ 専用 13:00-17:00 1:00PM 1:00PM

27 月 9-17:00 整備 4:00PM rest ２名 ３名 ３名

28 火 LHR(生徒総会) 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

29 水 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

30 木 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

※12/5(火)～12/8(金)２年生第４回考査 ※12/23(日)全国高校駅伝／京都

※12/9(土)高松ＵD記録会、1500m,3000m,5000m,5000w ※12/24(日)～12/27(水)日本陸連Ｕ-19合宿(広島)

※12/12(火)～12/15(金) 1,3年生第４回考査

※12/12(火)～12/15(金) 2年生修学旅行

※12/16(土)徳島中長距離記録会

※12/17(日)＝山陽女子ロードレース大会補助員として参加予定

寮生の食事

日 曜日 学 校 行 事

集合時間

シティ サブ

別紙

別紙

別紙

別紙

rest

2023年スローガン「まだ見ぬ景色へ チーム商大附 いざ出陣」

１１月の主な日程、集合時間、練習予定（案）

頭
髪
身
な
り
強
化

エコパ トラック

ゲーム（庭山・

原田）静岡

デカスロン大

会（静岡）

河原・西山

庭山

いよいよ高校駅伝 

目指せ！2時間10分切り
チーム商大附 いざ出陣！！


