
 ２０２５年度　主な年間行事予定表（4/1時点） 岡山商科大学附属高等学校　陸上競技部

1 火 1 木 　 1 日 県中学混成競技大会兼記録会／岡山 1 火 1 金 指定校推薦会議 1 月

2 水 2 金 スポーツ大会 2 月 2 水 2 土 岡山市総体 2 火

3 木 3 土 憲法記念日 3 火 3 木 3 日 部活動体験？ 3 水

4 金 第２回新入生登校日 4 日 みどりの日 県総体地区予選会
ゴールデンゲームズ延岡、香川陸上選手権

4 水 4 金 4 月 4 木

5 土
審判講習会
高松ＵＤ記録会

5 月
こどもの日
香川陸上選手権／丸亀

5 木 5 土 部活動体験？ 5 火 学年登校日 5 金

6 日 6 火 振替休日 6 金 6 日 6 水 6 土
第3回岡山県記録会、④雲南市長距離記録会、
第３回西条ひうち長距離記録会、高松ＵD

7 月 7 水 7 土 7 月 7 木 7 日

8 火 始業式、新任式、退任式 8 木 8 日 8 火 8 金 部活動体験？ 8 月

9 水 入学式 9 金 9 月 9 水 9 土 9 火

10 木 10 土
備前支部総体／岡山
①雲南長距離記録会／大東

10 火 10 木 10 日 10 水

11 金 8 日 岡山県障害者スポーツの補助員 11 水 　 11 金 11 月 山の日　 11 木

12 土
岡山県記録会／岡山
金栗記念選抜陸上／熊本

12 月 12 木 一斉中学校訪問 12 土
岡山国スポ最終予選／岡山
Ｕ20日本選手権（岐阜）

12 火 12 金

13 日 岡山県記録会／岡山 13 火 13 金 漢字検定 13 日
岡山国スポ最終予選／岡山
Ｕ20日本選手権（岐阜）

13 水 13 土
第3回倉敷記録会
ＯＳ②部活動体験

14 月 14 水 14 土 ②雲南長距離記録会／大東 14 月 14 木 14 日

15 火 15 木 15 日
ビジネス計算実務検定
危険物取扱試験

15 火 部活動体験？ 15 金 15 月 敬老の日　部活動体験？

16 水 16 金 16 月 16 水 16 土 16 火

17 木 17 土
第1回西条ひうち、徳島長距離記録会
県マスターズ陸上補助員／倉敷

17 火 17 木 17 日 全日本中学陸上／沖縄 17 水

18 金 18 日 18 水 18 金 全校集会・学年集会 18 月 全日本中学陸上／沖縄 18 木

19 土
第1回倉敷記録会、丸亀カーニバル、徳島長距離
記録会、陸上バーベキュー陸上保護者総会

19 月 19 木 中国高校総体／広島 19 土 ＯＳ①部活動体験、倉敷記録会 19 火
全校登校日
全日本中学陸上／沖縄

19 金

20 日 丸亀カーニバル／丸亀 20 火 20 金 中国高校総体／広島 20 日 20 水 全日本中学陸上／沖縄 20 土 県高校新人対校／津山

21 月 21 水 家庭学習日 21 土
中国高校総体、県中学選手権大会

西条ひうち長距離記録会／愛媛
21 月 海の日 21 木 一斉中学訪問 21 日 県高校新人対校／津山

22 火 22 木 22 日
中国高校総体／広島、簿記実務検定
岡山県中学選手権大会

22 火 県中学校総体兼通信陸上／岡山 22 金 22 月

23 水 23 金 23 月 23 水 県中学校総体兼通信陸上／岡山 23 土
中国五県対抗／山口
部活動体験？

23 火 秋分の日

24 木 24 土 24 火 24 木 24 日
中国五県対抗／山口
部活動体験？

24 水

25 金 25 日 25 水 25 金 インターハイ／広島 25 月 25 木

26 土 岡山市三部対抗／岡山 26 月 26 木 26 土
インターハイ／広島
③雲南市長距離記録会／大東

26 火 26 金

27 日 岡山県実業団対抗／倉敷 27 火 27 金 岡山県選手権／岡山 27 日 インターハイ／広島 27 水 27 土
徳島中長距離記録会／鳴門
屋島カーニバル／屋島

28 月 28 水 28 土
岡山県選手権／岡山
徳島中長距離記録会／鳴門

28 月 インターハイ／広島 28 木 全校集会、学年集会 28 日
情報処理検定
屋島カーニバル／屋島

29 火
昭和の日
織田記念国際陸上／広島

29 木 岡山県高校総体／岡山 29 日 岡山県選手権／岡山、ビ文書検定 29 火 インターハイ／広島 29 金 29 月

30 水 県高校総体エントリー会議 30 金 岡山県高校総体／岡山 30 月 30 水 30 土
岡山県高校選手権／岡山
県ジュニア陸上／津山

30 火 全校集会

31 土 岡山県高校総体／岡山 31 木 31 日 岡山県高校選手権／岡山

1 水 体育祭予行 1 土 1 月 1 木 元旦 1 日
商業経済検定
丸亀ハーフマラソン

1 日 卒業式

2 木 体育祭 2 日 岡山県高校駅伝／井原 2 火 2 金 2 月 2 月 2/28代休

3 金 3 月 文化の日 3 水 3 土 3 火 3 火 3/1代休

4 土
⑤雲南市記録会
日本海駅伝・監督会議

4 火 4 木 4 日 4 水 4 水

5 日 日本海駅伝／倉吉 5 水 5 金 5 月 5 木 5 木

6 月 6 木 6 土 高松ＵＤ記録会 6 火 6 金 漢字検定 6 金

7 火 7 金 7 日 津山駅伝 7 水 7 土 日本室内陸上／大阪 7 土
陸上部保護者会総会（午前）
卒業生を送る会（午後）

8 水 8 土
文化祭
第4回西条ひうち長距離記録会

8 月 8 木 全校集会　③～授業 8 日 日本室内陸上／大阪 8 日

9 木 9 日
おかやまマラソン／補助員
ビジネス計算実務検定

9 火 9 金 9 月 9 月

10 金 中国高校新人／鳥取布勢 10 月 代休11/8 10 水 10 土 10 火 10 火

11 土
中国高校新人／鳥取布勢
徳島中長距離記録会／鳴門

11 火 11 木 11 日 都道府県対抗女子駅伝／京都 11 水
建国記念日
えびす駅伝／備前

11 水

12 日 中国高校新人／鳥取布勢 12 水 12 金 12 月 成人の日 12 木 12 木

13 月 スポーツの日 13 木 13 土 13 火 13 金 13 金

14 火 奨学生継続審査会 14 金 県中学校駅伝／倉敷 14 日 14 水 14 土 14 土

15 水 15 土 中国高校駅伝大会／三次・開会式 15 月 15 木 15 日
Ｕ20日本選抜競歩／神戸
西脇多可高校新人駅伝

15 日

16 木 16 日 中国高校駅伝大会／三次 16 火 16 金 16 月 16 月

17 金 Ｕ16.18陸上競技大会／三重 17 月 17 水 17 土 大学入試共通テスト 17 火 17 火

18 土
Ｕ16.18陸上競技大会／三重
ＯＳ③部活体験、ﾅｲﾀｰﾄﾗｲｱﾙ屋島

18 火 18 木 18 日
情処検定、大学入試共通テスト
都道府県対抗男子駅伝／広島

18 水 18 水 奨学生継続審査会

19 日 Ｕ16.18陸上競技大会／三重 19 水 19 金 19 月 19 木 19 木 終業式

20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 20 金 春分の日　高松ＵＤ記録会

21 火 21 金 21 日
全国高校駅伝／京都
山陽女子ロード／補助員

21 水 21 土 21 土 笠岡記録会　津山記録会

22 水 家庭学習日 22 土 笠岡混成記録会 22 月 22 木 22 日 そうじゃ吉備路マラソン 22 日 春の高校伊那駅伝

23 木 23 日
勤労感謝の日、ビジネス文書実務検定
笠岡混成記録会、ＯＳ④部活体験

23 火 23 金 23 月 天皇誕生日　岡山市中学校駅伝 23 月

24 金 漢字検定 24 月 振替休日 24 水
全校集会・学年集会
中四国合宿／愛媛

24 土 24 火 24 火

25 土
岡山陸上カーニバル
香川カーニバル／丸亀

25 火 25 木 中四国合宿／愛媛 25 日
岡山駅伝競走大会／百聞川
簿記実務検定

25 水 25 水 中国合宿／山口、全国合宿／宮崎

26 日
岡山陸上カーニバル
香川カーニバル／丸亀

26 水 26 金 中四国合宿／愛媛 26 月 26 木 26 木 中国合宿／山口、全国合宿／宮崎

27 月 27 木 27 土
中四国合宿／愛媛
倉敷長距離記録会

27 火 27 金 ３年登校日 27 金 中国合宿／山口、全国合宿／宮崎

28 火 28 金 28 日 28 水 28 土
表彰式、卒業式予行
卒業式準備

28 土
中国合宿／山口、全国合宿／宮崎
第4回倉敷記録会

29 水 29 土 県長距離記録会／岡山 29 月 29 木 29 日 全国合宿／宮崎

30 木 30 日
徳島中長記録会／鳴門
ひろしま県央競歩大会／東広島

30 火 30 金 30 月

31 金 31 水 31 土 31 火

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

鬼太郎カップ駅伝（竜ケ山） 高松ＵＤ記録会3000.5000ｍ？ ※修学旅行は原則全員参加 岡山市クロカン 西大寺駅伝　福岡クロカン　

中国実業団長距離記録会（みよし）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

※岡山県高校総体　競歩は５位まで、混成は
3位までが中国高校総体へ

※競歩については中国高校総体５位、混成は
3位までがインターハイ出場となる

短・跳躍・投てき合宿の日程は現在検討中
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