
（短跳投） 朝練 （中長距離）
朝食

320円

昼食

390円

夕食

600円

1 月 職員会議①②、職員写真 整備 整備 9:00 9:00 ４名

2 火 学年会議、教科会議、机移動 専用 8:30-21:00 9:00 9:00 ４名

3 水 職員検診   14:00陸上部椅子並べ 専用 8:30-21:00 13:30 13:30 ４名

4 木 第2回入学予定者登校日 整備 8:30-21:00 13:30 13:30 ３名

5 金 整備 8:30-21:00 9:00 9:00 ３名

6 土 審判講習会 専用 8:30-21:00 13:30 13:30 ３名

7 日 整備 8:30-13:00 rest rest ４名

8 月 始業式、ロッカー移動 3年教科書販売 整備 整備 終了後 〇 終了後 ４名 ５名

9 火 入学式  1年教科書販売、2.3年は家庭学習日 整備 8:30-21:00 13:30 13:30 ５名

10 水 対面式、2年教科書販売、クラス写真(2.3年) 整備 8:30-21:00 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

11 木 部会（2年生自己紹介など） 整備 8:30-21:00 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

12 金 部活動紹介 整備 8:30-21:00 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

13 土 第1回岡山県記録会（岡山） 専用 18:00-21:00 ５名

14 日 第1回岡山県記録会（岡山） 専用 専用 ５名

15 月 この日から通常授業 9-18:30 整備 rest rest ４名 ５名 ５名

16 火 整備 整備 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

17 水 整備 整備 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

18 木 整備 整備 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

19 金 専用 整備 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

20 土 倉敷陸上記録会、丸亀カーニバル 専用 8:30-21:00 9:00／別紙 9:00／別紙 ５名

21 日 丸亀カーニバル 専用 8:30-17:00 rest rest ５名

22 月 整備 整備 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

23 火 専用 8:30-17:00 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

24 水 県総体エントリー会議 専用 8:30-21:00 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

25 木 整備 8:30-21:00 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

26 金 整備 8:30-21:00 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

27 土 岡山県総体地区予選会（全員） 専用 8:30-21:00 別紙 別紙 ５名

28 日 県実業団陸上へオープン参加？ 専用 14:00-17:00 rest／別紙 rest／別紙 ５名

29 月 岡山市三部対抗陸上、織田記念陸上 専用 8:30-17:00 rest／別紙 rest／別紙 ５名

30 火 9-18:30 整備 16:00 〇 16:00 ４名 ５名 ５名

■5/18（土）雲南（島根）、西条ひうち（愛媛）長距離記録会

■5/3（金祝）、4（土祝）香川県選手権 ■5/19（日）岡山県マスターズ陸上補助員

■5/11（土）備前支部総体（岡山） ■5/16（木）、17（金）、20（月）、21（火）第1回考査

■5/30（木）～6/1（土）　岡山県高校総体（岡山）

別　紙

服装はチームウエアのみ

■5/5（日）陸上保護者会総会、新入部員歓迎ＢＢＱ

■5/12（日）岡山県障がい者スポーツ大会補助員

  2024年スローガン「One Team チーム商大附 いざ出陣」

４月の主な日程、集合時間、練習予定（案）
寮生の食事集合時間

日 曜日 学校行事 シティ サブＧ
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