
短跳投 朝練 中長距離
breakfast

￥320

lunch

￥390

dinner

￥600

1 金 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

2 土
岡山県ジュニア選手権（岡山）

優勝祝賀会（ピュアリティーまきび18:30-）
特補 専用 17:00-21:00 別紙／1:00PM 1:00PM

3 日 専用 専用

4 月 9:00-18:30 整備 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

5 火 整備 13:00-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

6 水 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

7 木 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

8 金 専用 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

9 土 ＵＤ記録会、部活動体験（短跳投） 特補 専用 17:00-21:00 1:00PM 別紙/1:00PM

10 日 第３回岡山県記録会 専用 専用 別紙

11 月 9:00-18:30 整備 rest ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

12 火 職員会議 整備 13:00-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

13 水 専用 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

14 木 専用 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

15 金 移動日 整備 8:30-21:00 別紙／4:00PM ○ 別紙／4:00PM ２名

16 土 県高校新人陸上（津山） 特補 専用 17:00-21:00

17 日 県高校新人陸上（津山） 専用 専用

18 月 敬老の日 専用 8:30-17:00 ３名

19 火 整備 整備 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

20 水 整備 13:00-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

21 木 専用 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

22 金 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

23 土
秋分の日

第2回オープンスクール、部活動体験
専用 8:30-21:00 1:00PM 1:00PM ３名

24 日 実業団対学生陸上（笠岡） 専用 15:00-17:00 別紙

25 月 9:00-18:30 整備 rest ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

26 火 整備 13:00-16:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

27 水 整備 16:00-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

28 木 整備 16:00-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

29 金 全校集会・学年集会 整備 8:30-21:00 4:00PM ○ 4:00PM ２名 ３名 ３名

30 土 部活動体験、日本海駅伝移動日 特補 専用 8:30-21:00 12:30 12:30 ３名

※１０月１日（日）　日本海駅伝（鳥取県）

※１０月６日（金）～８日（日）中国高校新人陸上（広島）

※１０月１４日（土）　ナイタートライアル屋島、雲南記録会

※１０月１６日（月）～２０日（金）第３回考査　※10/18（水）は家庭学習日

※１０月２１日（土）、２２日（日）岡山カーニバル陸上

９月の主な日程、集合時間、練習予定（案）
2023年スローガン「まだ見ぬ景色へ チーム商大附 いざ出陣」

rest

rest

別紙／13:00

別紙／rest

rest

rest

※９月15日（金）、16日（土）の県新人の宿泊費14,000～15,000円前後の集金あり（宿泊先決定後集金）

日 曜日 学 校 行 事 シティ サブＧ

集合時間 寮生の食事

岡山県高校新人陸上競技大会

4連覇へ
チーム商大附 いざ出陣！！


